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PROGRESIE NOVICI: 

Note 1: Doar zăbăluță simplă e permisă pentru CCI 2* (fără frâu dublu). 

Note 2: Trapul trebuie executat ”așezat”, dacă nu este utilizat termenul de ”trap săltat”. 
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  Test Idei directoare Nota Nota Remarci 

 
1 

A 

 
C 

Intrare în trap de lucru 
Prin lungul manejului, 
fără                oprire. 
Pistă pe mâna stângă. 

Regularitatea, 
rectitudinea pe linia 
mediană, suplețea 
întoarcerii la C, calitatea 
trapului. 

10   

 
2 

C-A 
 

     AF   

Serpentină cu 3 bucle, 
cu încheiere în A 
Trap de lucru 

Echilibrul, regularitatea, 
elasticitatea și 
corectitudinea flexiei până 
la ceafă. 

10   

 
3 

 FXH 

 

 

  HC 

Schimbare de 
mână cu câteva 
fulee de trap 
mijlociu 
Trap de lucru 

Regularitatea fuleelor, 
acceptarea contactului, 
alungirea fuleelor și 
ancolurii. 

10   

 

4 
C 

 

       FA 

Pe linia mediană și între 
G și X începere cedare la 
gambă la stânga, spre F 
Trap de lucru 

Suplețea spatelui, pliu 
corect și fluența trapului, 
ritmul și tempo, 
corectitudinea mișcării. 

10   

 
5 

A 

 
AE 
E 

Pornire la galop pe 

dreapta 

Galop de lucru 

Cerc la dreapta de 15m 

cedând și reluând dârlogii 

a doua parte a cercului 

Suplețea spatelui, 
corectitudinea pliului și 
fluența, acceptarea 
contactului, geometria 
cercului 

10   

 
6 

EHCM 
Între M 
   și F 

Galop de lucru 
Câteva fulee de galop 
mijlociu 

Regularitate și ritm; 
alungirea fuleelor și 
ancolurii la galop, 
suplețea spatelui și a  
tranzițiilor. 

10   

 
7 

FAK 
 

K 
 

 

 
HC 

Galop de lucru 

Buclă cu 2-5m 
depărtare de la latură 
ajungând la H 

Galop de lucru 

Regularitatea și calitatea 
galopului, fluența și 
ușurința, echilibrul în 
tranziții. 

10   

 

8 
C 

C-A 
 

AK 

Trap de lucru 
Serpentină cu 3 bucle 
cu încheiere în A 

  Trap de lucru 

Echilibrul, regularitatea, 
elasticitatea și corectitudinea 
flexiei  până la ceafă. 

10   

 

 
9 

KXM 

 
MC 

Schimbare de mână cu 
câteva fulee de trap 
mijlociu 
Trap de lucru 

Regularitatea fuleelor, 
acceptarea contactului, 
alungirea fuleelor și 
ancolurii. 

10   

 
10 

C 

        

       

        KA 

Pe linia mediană și între 
G și X începere cedare 
la gambă la dreapta 
spre K  
 Trap de lucru 

Calitatea pasului 
mijlociu, executarea 
tranziției și fluența, 
corectitudinea mișcării. 

10   

 

11 
A 
 

AB 
B 

Pornire la galop pe 
stânga 
Galop de lucru 
Cerc la stânga de 15m 
cedând și reluând dârlogii 
a doua parte a cercului 

Suplețea spatelui, 
corectitudinea pliului și 
fluența, acceptarea 
contactului, geometria 
cercului 

10   

 

 
12 

BMCH 
 

Între 
H&K 

Galop de lucru 
 
Câteva fulee de galop 
mijlociu 

Regularitate și ritm; 
alungirea fuleelor și 
ancolurii la galop, 
suplețea spatelui și a 
tranzițiilor. 

 

10 
  

 
13 

KAF 
 

     F 
 
  
      

 MC 

Galop de lucru 

Buclă cu 2-5m 
depărtare de la latură 
ajungând la M 

Galop de lucru 

Calitatea galopului, 
forma si echilibru, 
tranzițiile, pliul, 
rectitudinea  și fluența. 

10   

To carry forward 130   
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Carried forward 130   

14    C 

H 

       HE 

Trap de lucru 
Tranziție la pas 
mijlociu 
Pas mijlociu 

Acceptarea contactului, 
ritm, regularitate, libertatea 
umerilor, depășirea         
urmei 

10   

 
 

15 

EB 

 

 

BM 

Semicerc de 20m 
pas liber cu 
dârlogii lungi 
 
Pas mijlociu 

Regularitatea și 
alungirea pașilor și a 
ancolurii, acceptarea 
contactului, libertatea 
umerilor, depășire a 
urmei, pliul corect, 
geometria 

 

10*2 
  

 

16 
M 

MCHE 

Trap de lucru 
Trap de lucru 

Fluență, acceptarea 
contactului, 
corectitudinea pliului, 
suplețea spatelui, ritm 

10   

 

    17 
E 

 
XG 

Semicerc de 10m 

la X 

Trap de lucru 

 

Pliu, geometrie, ritm, 
Rectitudinea prin 
lungul manejului 

10   

 

18 
   G Oprire, 

imobilitate, salut 
Tranziția la oprire. 
Rectitudine și imobilitate 

10   

Părăsirea manejului la pas liber cu dârlogii lungi, prin A 

SUB TOTAL 190 
  

 NOTE COLECTIVE Nota Nota Remarci 

1 Armonia Sportivului și a Calului Un parteneriat de încredere, 
creat prin parcurgerea 
piramidei antrenamentului 

10 

Coeff. 

2 

  

 

TOTAL 
 

210 

  

A se deduce/ Puncte penalizare: 
 

Erorile de progresie sunt penalizate: 

Prima oară = 2 puncte……………………………………. 

A doua oară = 4 puncte……………………………………. 

A treia oară = eliminare 

Alte erori: Două (2) puncta per eroare vor fi deduse 

 

 

TOTAL 
 

  

  

  

  

 

Remarci de ansamblu: 


